CLUB GYMNIQUE LORMONTAIS

26/05/2019
HORAIRES DES SECTIONS saison 2019 / 2020
SECTION Année naissance ENTRAINEMENTS Cotisation
ou hiveau Jour Horaire Lieu + licence
B.B - EVEIL
2017/2018 Mercredi 9h15/10h
Présence obligatoire LADOUMEGUE 160€ (150+10)
d'1 parent de chaque enfant Samedi 9h15/10h
EVEIL GYM 2014/2015/2016 Mercedi 12h / 12h50
Présence de 3 parents 2014/2015/2016 Samedi 10h15 / 11h05 LADOUMEGUE 160€ (150+10)
sur chaque cours souhaitée
(s'inscrire sur liste) 2014/2015/2016 Samedi 11h15 / 12h05
ECOLES SPORTS
ES1.a 2010/2013 Mercredi 13h30 /15h
ES2.a 2002/2009 Mercredi 15 h / 16h30
LADOUMEGUE 170€ (160+10)
ES.MASCULIN Mercredi 15h/ 16h30
ES1.b 2010/2013 Samedi 12h30 / 14h
ES2.b 2002/2009 Samedi 14h / 15h30
ADULTES
Gym adultes Jeudi 12h15/ 13h LADOUMEGUE 170€ (160+10)
Gainage/étirement/abdo-fessier etc...
Gym adultes sur agrés Mardi 20h /21h 30 LADOUMEGUE 170€ (160+10)
Cheer adultes (en cours de création) Samedi 16h/18h30 LADOUMEGUE

170€ (160+10)




SECTION Année naissance ENTRAINEMENTS Cotisation
ou hiveau Jour Horaire Lieu + licence
CHEERLEADING
Us 2012/2013/ 2014 Samedi 9h00 / 10h30 170€ (160+10)
GYMNASE
Ull 2009/2010/2011 Mardi 17h45/20h
Samedi 10h/12h du
U 14 ou Juniors 2004 a 2008 Mercredi 17h30/19h30 COLLEGE
Vendredi 17h45/20h30
MONTAIGNE
Séniors a partir de 2003 Mardi 17h45/20h00
Vendredi 17h45/20h30 240€ (225+15)
Samedi 12h/14h
Groupe Stunt U11/U14/Séniors Samedi 14h/16h en cours d'année
sélection
Tumbling U11/U14/Séniors jeudi 17h45/19h15 LADOUMEGUE
(en demi-groupe) en 1/2 groupe
T T
G.A.MASCULIN
Lundi 17h30/19h30
Petits Jeudi 17h30/19h30
240(225+15)
Moyens/ Grands Lundi 19h30/21h30 LADOUMEGUE
Jeudi 19h/21h30

SECTION

Année naissance

ENTRAINEMENTS

Cotisation



ou nhiveau Jour Horaire Lieu + licence
G.A.FEMININE
Mardi
Petites Mercredi LADOUMEGUE
Vendredi Horaires 240€ (225+15)
Mardi a définir
MOYENNES Mercredi LADOUMEGUE
Vendredi pour chaque
240€ (225+15)
groupe
Lundi
GRANDES Jeudi LADOUMEGUE
Vendredi

G.R.S.

Poussines

*Circuit Jeunesse

*CLUB GRS

2011/ 2012

2010/ 2009

2008

Mercredi 17h30/19h
Mercredi 17h30/19h
Samedi 9h/10h30
+ Stages durant les vacances scolaires
Lundi 18h/ 20h 30
Jeudi 18h/ 20h30

Et avant

+ Stages durant les vacances scolaires

de plus amples renseignements deés que validée -

College Montaigne

College Montaigne

College Montaigne

College Montaigne

170€ (160+10)

240(225+15)

240€ (225+15)

* la mise en place d'un cours de danse et évolution corporelle 1h30 env / semaine - en plus des horaires ci-dessus- est a I'étude







